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Lehrer: ____________  Schüler: ________________ Klasse: _______ Datum: ______
Klasse verlassen um: ___________ 
       Trainingsraum betreten um: ___________
)




Sie wurden in den Trainingsraum geschickt, weil Sie sich nicht an die gemeinsam aufgestellten Regeln gehalten haben. Hier können Sie in Ruhe über die Situation nachdenken.
Die folgenden Fragen sollen Ihnen dabei helfen. Bearbeiten Sie die Fragen sorgfältig und sachlich.
Nur dann können Sie in die Klasse zurückkehren.
 (
Was wurde von Ihnen in diesem Moment erwartet?
) (
Mein PLAN: In der gleichen Situation werde ich das nächste Mal so reagieren:
) (
Was werden Sie tun, damit Ihnen das gelingt? Beschreiben Sie dies möglichst genau!
) (
Schreiben Sie auf, warum es zu der Störung kam.
) (
Wie oft hatte ich in diesem Schuljahr Ärger im Unterricht?
)
Trainingsraum verlassen um:					In die Klasse zurückgekehrt um:
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